Rozdily mezi klasickou saunou a infrasaunou

klasicka sauna infrasauna
zdroj tepla konven¢ni topidlo infraCerveny zafic¢
doba PTIPTAVYMA 3, 45 minut nahfivani 10 minut nahtivani
saunovani
teplota vzduchu 90-100°C 30-60°C
doba jednoho cyklu maximalné 10 minut dle typu procedury, ale obecné cca 30
saunovani minut
pocet opakovani 2-3x Ix
procedury
o ., prudké, mezi jednotlivymi mirné, vlaznou ¢i chladnéjsi vodou po
zpusob ochlazovani . . .
procedurami skoncéeni saunovani

" s . ., ptiprava na masaz, cviceni, ale i
oCista a posileni organismu, dusevni

vyuziti X , . otuzovani, rehabilitace a uvolnéni
y relaxace, dukladna detoxikace L
organismu
. vyssi, potfebuje odvétravani a minimdlni, infrakabina mtze byt
naroky na prostor . w . .
technologickou pfipravu postavena prakticky kdekoliv

Zdravotni prinosy infrasauny

Uginky saunovani na lidské zdravi byly jiz mnohokrat védecky potvrzeny. U infrasauny se da Fici,
zZe tyto vlastnosti klasické sauny jesté prohlubuje a to doslova. Infracervené paprsky totiz dokazi
prohiat tkané az nékolik centimetri pod povrch pokozky. Svaly se tak 1épe uvolni, pokozka
bude prokrvena, pevnéjsi a zbavi se necistot. Diky tomu ma saunovani skvely vliv také na Cisténi
ucpanych pora a 1é¢bu akné i jinych koZnich problémii, v¢etné suchého ekzému, kopiivky nebo
lupénky. Aktivace kize pomoci tepla urychluje i hojeni koZnich ran, odienin ¢i podobného
poskozeni. A teplo také usmrcuje bakterie a viry a stimuluje imunitni systém, coZ je ted’ pred
zimou velmi dilezité. Pocenim ze sebe vylou¢ime spoustu skodlivin, saunovani je tedy i dobrou
detoxikaci téla. Uvolnéné a prohtaté svaly se 1épe regeneruji, a tak se diky infrasauné¢ zbavite
bolesti pohybového aparatu. A nemalou ptednosti je i jeji vliv na mentalni zdravi, zlepsSeni
nalady a viibec vliti optimismu do Zil. Kombinace toho vSeho je skvélym Iékem na zvysSeni
dlouhovekosti.

Priznivé ucinky infrasauny:

* ZvySuje rozpinavost tkané

 Thned snizuje ztuhlost koncetin, kloubti a zad

* Snizuje svalové napéti

* Posiluje imunitu

* Odstrafuje stress

e Mirni bolesti

* Stimuluje krevni obéh

* Pusobi pfi 1écbé chorobnych zanétlivych procesii klize
* Je vhodnym doplitkem pro redukci vahy.

« Utinna relaxace a regenerace organismu



Kosmetické vyhody

odstranénim tukovych bungk pfispiva k hubnuti a odstranuje celulitidu
dokonalejSim prokrvenim pokozky vede k lepsi kvalité pleti
odstranuje kozni necistoty a odumielé buiiky

zlepSuje stav akné

zvysuje hojivost ekzémil, popalenin, otevienych ran

zmensSuje velikost jizev

1é¢ba lupénky

1 — 2krat tydné jako potici ktira v délce 30 — 40 minut pii teploté 50 — 60 °C. Potivost byva
2x vy$$i nez u klasické sauny. Potici ktiiru zakoncite vlaznou vodou ve sprse nebo vang.
Doporucuje se kombinace s vodni masazi.

Denni pouziti infrasauny: k prevenci, piipravé ke sportovni ¢innosti, 1écebné kiife a pred
klasickou masazi v délce 5 — 15 minut ihned po zapnuti infrasauny v lehkém obleceni pii
teploté do 60 °C.
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