Hydroterapie — vodolécba

Masaze virivou vodni lazni

V rédmci individualniho programu rehabilitace mizete absolvovat rizné formy vodolécby. Pii
hydroterapii se vyuzivaji fyzikdlni vlastnosti vody. Hydrostaticky tlak a teplota jsou faktory, které
mohou ovliviiovat organismus. Pfi kinezioterapii se vyuziva predevsim izotermni (teplota vody
shodna s teplotou kiize 34-35 °C) nebo mirné hypertermni lazen.

Mezi zékladni typy hydroterapie patii vifiva koupel ve velkém bazénu s moznosti vyuziti
protiproudu, vifivka na horni a dolni koncetiny a Slapaci lazen. V bazénu nékolikrat denné také
probihé cviceni pod vedenim fyzioterapeuta. Pohyby ve vod¢ jsou pfi poruchach hybného systému
snazsi nez na suchu.

Pii masazi virivou vodni lazni se vyuziva proudéni vody zptisobené pumpou. Plisobi blahodarné
pti posttraumatickych stavech a dalsich poruchach hybného systému i na posileni imunity.

Utinky vodolécby jsou prokazany u pacientil s riznymi potizemi od vertebrogennich poruch az po
jeji vyuziti pii rehabilitaci a reedukaci pohybu po urazech a ortopedickych operacich.

Vodolécebné procedury mizeme rozdélit i podle teploty vody v koupeli:

izotermickd koupel - teplota 34-36 st. - indikace pfi psychoneurozach, nespavosti, spastické obrnég,
roztrousené sklerose a pod.

hypertermické koupel — teplota 37- 42 st. - indikovana hlavné u chronickych potiZich pohybového
systému

hypotermické koupel - teplota 34-10 st. C- stimula¢ni u€inek, trvd maximalné 5 min.

Hydroterapie v teplé vod¢ zvySuje metabolismus, urychluje odbouravani tuka a soucasné eliminuje
negativni ucinky klasického cviceni, tzn. ptetizeni nosnych kloubt. Hluboké prohtati tkani teplou
vodou urychluje odplavovani nezadoucich latek z téla. Teplem se ve svalech a vazivu uvoliuji
blokady a tim se zlepsuje pohyblivost a pruznost celého pohybového aparatu.

Voda je pfijemnym prostiedim k odpocinku, uvolnéni, povzbuzeni , ale i mistem pro cviceni a sport.
Existuje cela fada zptisobti pouziti vody, napf. stiidavé horké a studené, vitivé nebo perlickové
koupele, raselinové a parafinové zabaly, podvodni masaze, sauna a para a mnoho dalSich procedur,
pfi nichz mtzete hyckat svoje té€lo a nechat se unaset.

Vodolé¢bu mizeme zatadit mezi alternativni terapii. Své uplatnéni nasla jiz v antice, Rekové a
Rimané si sviij Zivot bez piiznivych uginkdi vody neuméli piedstavit. Voda je jeden ze &tyf
ptirodnich Zivll, jeji zdroje jsou obrovskeé, tak pro¢ nevyuzit jeji blahodarné ucinky v 1€cb&? Ale
nejen v 1é€beé, nybrz taky k relaxaci, uvolnéni ¢i ke cviceni. Existuje cela fada zptsobi, jak mize
byt voda pouzitd v rdmci 1é€by a my se ted’ spole¢né ponoime do taji zabald, masazi a koupeli...



Priznivé ucinky vodolécby
Jak ptisobi voda na na$ organismus? Zvolime-li vhodnou terapii v pfimétenych davkach, mizeme s
jistotou oc¢ekavat pisobeni na tyto systémy:

Krevni obéh

Dochazi zde k lepSimu prokrveni periferie, tim se snizi tlak krve, coz ma pfiznivy vliv na praci
srdce, které tak pracuje proti mensimu odporu. Leps$i prokrveni zaroven souvisi s hospodafenim s
teplem, stavame se otuzilejsi!

Dychaci systém

U chorobnych stavil, spojenych se zuzenim pradusek (alergie, zanét...), poméha voda uvolnit toto
sevieni a zlepsi a prohloubi naSe dychani.

Nervovy systém

Plsobi zejména na systém vegetativni — neovladatelny vili. Jeho prostfednictvim dochazi k
uvolnéni kieCovitych stahi, a tim k tlumeni bolesti.

Zlazy s vnitini sekreci

Pti snizené funkeci z1az ptisobi povzbudivé (funkci zvysuje) a naopak pii zvysené funkei ji tlumi.

Kuaze

Zlepsuje jeji obranyschopnost, prokrveni, vyzivu...

Mékké tkané

Zlepsuje prokrveni, vyzivu, pfiznivé ovlivituje svalové napéti a elasticitu.
Typy hydroterapie

Podvodni masaz
Hluboka, celotélova masaz.
Indikace
U rznych typt obrn, u otoktl, u pacientt trpicich chronickou zacpou.
Kontraindikace
Nebezpeci hrozi hlavné u téch z Vas, kdo mate problémy se Zilnim systémem, tedy zanét hlubokych
zil.
Prubéh
Budete lezet v dostate¢né velké vané, tak aby Vase télo bylo celé pod vodou. Teplota vody je v
rozmezi 35 — 37 °C a masadz probiha pomoci trysky, kterd je ovlddana zdravotnikem. Méla by byt
asi v 15 centimetrové vzdalenosti od Vaseho téla a voda stiika tlakem od 200 do 400 kPa. Postupné

Véam budou masirovany dolni koncetiny (od chodidel ke stehniim a zpét), horni koncetiny (od rukou
k ramentim a zp¢t), biicho a hrudnik. Vynechava se oblast srdce, nader a genitalii.



Viriva koupel
Jemna masaz vifivou vodou, kterd mize byt aplikovana pouze na koncetiny i na celé télo.
Indikace

U pacientll po operacich ¢i urazech pohybového systému, u periferniho typu obrny, u nemocnych
cukrovkou a v neposledni fad¢ u lidi trpicich svalovou slabosti.

Kontraindikace

Vynechat tuto proceduru by méli pacienti s hlubokym zanétem zil.

Pribéh

Lezet budete ve vang, ktera je naplnéna do poloviny az tii ¢tvrtin. Teplota vody je kolem 36 stupnti.
Voda je vifena pomoci vodni turbiny, turbina je elektricky pohanéna.

Viriva koupel s bylinkami
Jde o klasickou viFivou celotélovou koupel s pfidavkem bylinnych vytazki a éterickych oleji.

Indikace

rrrrr

Zavisi na bylince, kterou si vyberete!

Kontraindikace

U poruch hlubokého zilniho systému.

Priabéh

Teplota vody je 37 — 38 stupnii. Procedura probihd na jiz vySe zminéném principu. Koupel je
obohacena o bylinné extrakty a oleje.

Jak pisobi jednotlivé bylinky?
» Jedle: Ma ucinek protizanétlivy, plisobi proti bolesti a zaroven zvysuje prokrveni periferie.

* Jirovec: Pokud si nevite rady s kfeCovymi zilami, pak jirovec je pro Vas ten pravy
pomocnik.
* Levandule: Vhodna je k oSetfeni odérek, spalenin a jinych drobnych poranéni pokozky. Ma

vliv na onemocnéni srdce a cév, snizuje krevni tlak a zpomaluje srdecni Cinnost. Rovnéz
pusobi na psychiku. Ovliviiuje depresivni stavy, hysterii, nespavost.

* Meduinika: Ovliviiuje srdce a cévy (snizuje tlak, pozitivné reguluje rytmus srdce) dale
pusobi na nervovou soustavu, pomaha u nespavosti.

* Rozmaryn: Pozitivné plsobi na naSi psychiku. Mate-1i problémy s koncentraci, trpite
poruchou paméti, melancholickymi a tizkostnymi stavy, tak pravé Vam je ur¢ena koupel z
blahodérného rozmarynu! Mimo to ptsobi také na cely krevni ob¢h.

+ Rebiitek: Jiz odpradavna pouzivany k 16¢bé zanétu a krvacivych stavil. Je velmi G&inny
prostfedek k 1é€eni hemeroid.

« Salvéj: Tuto koupel doporuduji Vam viem, kteii mate problémy s nadmémym pocenim.

* Tymian: Trpite-li Castymi zanéty dutin, zanéty hornich cest dychacich, pak si pro svou
koupel zvolte extrakt tymidnu. Déle ptiznivé ovliviiuje zazivani a ma antimigren6zni efekt.
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